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PREMIERS PAS     9700 / 9701 
Merci d'avoir acheté ce bracelet fitness de haute qualité!
Ce bracelet connecté garde la trace de toutes les activités-à chaque étape,
toute la journée. Il vous motive à faire d'exercices-et affiche votre état de 
santé complet. L'analyse des données a lieu vial‘App sur le smartphone.        

Caractéristiques:

· 

La mesure de la fréquence cardiaque 

· 

Mesure de la tensionartérielle (optique)  

· 

Mesure du taux d'oxygène du sang 

· 

Mesure de la qualité du sommeil 

· 

Podomètre et affichage de la distance 

· 

Fonction de coureur professionnel (avec GPS)

 
· 

La consommation de calories 

· 

Alerte message (vibration lors de l’arrivée d’un email ou d’un SMS sur votre mobile)  

   
 

1.CHARGE 
Avant de le porter pour la première fois, chargez le bracelet 
connecté à l’aide du câbleUSB fourni. 
Veuillez brancher correctement le câble de charge aux contacts du bracelet 
situés en dessous. La prise USB peut maintenant être connectée à un 
ordinateur portable ou à une prise de charge. Durée de charge environ3 
heures. Au début, l'appareil est éteint. Il est activé en appuyant sur le 
bouton de connexion (la courburedans la partie inférieure de l'écran) 
pendant 5 secondes (n’appuyer que légèrement). Une charge complète
de la baterie dure environ 3 jours pour une utilisation moyenne.     
  
  

Connecter la prise USB à un 
ordinateur portable ou 
adaptateur d'alimentation USB 

 2.MISE EN SERVICE 
Le bracelet connecté est porté en permanence sur le poignet et très 
facile à utiliser: 
Mise en service: Maintenez le doigt sur le bouton (la courbure dans 
l'affichage inférieur) pendant 5 secondes. 
Un seul bouton à l'écran sert pour toutes les fonctions du bracelet !
 L’utilisation du bracelet se fait à l’aide de l'application à installer sur le 
smartphone. Par défaut, l'affichage du bracelet reste éteint,une pression 
rapide fait apparaître l'affichage brièvement. Il s'éteint après quelques 
secondes.

  

3.INSTALLATION DE L'APP
L'application Smartphone gratuite "Wearfit 2.x" (voir logo) est facilement 
téléchargeable à partir del'App Store du téléphone mobile et 
automatiquement installée sur le smartphone. Ceci est particulièrement 
rapide avec un lecteur de code QR à l’aide de l’appareil photo du 
téléphone portable via ce code QR:   

   
   Logo “Wearfit”

Logo “Wearfit”

       Version IOS       Version Android     

4.ETABLISSEMENT DE LA CONNEXION

L'application doit être installée sur le martphone. Activez la fonction 
"Bluetooth" sur le smartphone(ne recherchez PAS le bracelet connecté).

Puis allumez le bracelet (posez votre doigt sur le bouton d'affichage 
pendant5 secondes). Puis démarrez l'app en cliquant sur "Connect Bracelet"
et connectez-vous au bracelet "C1". Entrez ensuite vos données 
personnelles sous "Informations utilisateur" (âge, poids, etc.), puis 
cliquez sur "Enregistrer".         

Maintenez la touche enfoncée pendant 5 secondes = on / off  
 
Une pression = changement des fonctions 

5.INTRODUCTION À L'APP 
Avec l'application mobile "Wearfit" gratuite du smartphone, le bracelet 
connecté est le moyen idéal pour être actif et surveiller votre santé.  

 
 

Note imp ortante sur la mesure de la tension artérielle 
 

Les valeurs mesurées ne sont pas comparables avec un tensiomètre 
conventionnel!
Elles servent plutôt à analyser le changement sur une période de 24 heures 
et sont donc inclus dans l'évaluation globale de votre bilan de santé complet.  
Les valeurs standard mesurées sont affichées un peu bas. Via l'App,le "
Private Reference Model"doit donc être activé sous "Paramètres / 
Informations personnelles" et préréglé avec les valeurssystoliques et 
diastoliques moyennes de l'utilisateur. Les mesures de tension artérielle 
servent deréférences seulement et non à des fins médicales! Il serait 
dangereux de prendre les résultats demesure comme base d'autodiagnostic 
et de traitement.
        Veuillez toujours suivre les conseils médicaux de votre médecin!

Toutes les valeurs mesurées peuvent être récupérées en détail et fournir 
des informations sur la santé: 

 

Toutes les activités sont affichées sous forme de graphiques sur 
l'application smartphone:

La fonction "course" affiche la distance parcourue à l'aide de la 
fonction GPS de votre smartphone.Le bracelet lui-même n'a pas de 
GPS intégré, votre smartphone doit donc toujours être emporté
avec vous pour la fonction "course" et connecté au bracelet   

           Bracelet connecté BP HR
 

Manuel de l'utilisateur
 

 

 
Mode d'emploi-Bracelet connecté„Wearfit“ FR

Merci d'avoir acheté ce bracelet connecté de haute qualité!
Le bracelet connecté est une sorte de dispositif de mesure porté au
poignet, il n'y a donc que des données réduites à l'écran. La fonction 
principale d'application et d'analyse se fait via l'application 
smartphone "Wearfit 2" à installer.  

1. Configuration du materiel et du système d’exploitation
 

 Android 4.4 ou plus avancé      iOS 8.0 ou plus avancé 

 

 Bluetooth 4.0       App „Wearfit“ 

  

2. La mise en service 

Veuillez utiliser le câble de charge fourni pour charger complètement 
l'appareil. Veuillez connecter correctement le câble de charge aux contacts 
du bracelet situés en dessous. La prise USB peut maintenantêtre connectée
à un ordinateur portable ou à une prise de charge. Temps de charge environ
3 heures.Au début, l'appareil est éteint. Il est activé par une pression légère 
de 5 secondes effectuée sur le bouton de connexion
(la courbure en bas de l'écran). Une charge complète de la batterie dure 
environ 3 jours pourune utilisation moyenne. 
  

3. Installation de l'App et connexion de l'appareil
Assurez-vous que votre smartphone répond aux exigences ci- dessus. 
Téléchargez et installez l'applicationpour connecter le bracelet et l‘app.
Téléchargez l'application:Ouvrez l'App Store ou Play Store et recherchez 
l'application "Wearfit 2".
Connexion:Allumez Bluetooth,ouvrez ensuite l‘App "Wearfit"..Cliquez la 
sélection des appareils et sélectionnez le bracelet "C1". Ouvrez ensuite 
l'application principale et appuyez sur les trois tirets dans le coin supérieur 
gauche. Sous "Informations sur l'utilisateur", entrez d'abord vos données 
personnelles, puis appuyez sur "Enregistrer" dans le coin supérieur droit.        

    

 

   Version iOS     Version Android 

  

 

4. Utilisation 
Une fois l'appareil connecté à l'App il synchronise d'abord l‘heure. Il va 
désormais enregistrer et analyser vos activités,la fréquence cardiaque, la 
tension artérielle, l'oxygène dans le sang et la qualité du sommeil.
Opération:Appuyez légèrement sur le bouton de l'écran. A chaque touche , 
l‘affichage passe à la fonction suivante. L'ordre de l‘affichage est le suivant  
Affichage de l‘heure → Podomètre  → Distance 
→ Consommation de Calories→ Fréquence Cardiaque 
→ Oxygène Sanguin → Tension Artérielle → Durée du sommeil
→ < Nom de l‘appareil >Pour éteindre le bracelet, maintenez votre doigt sur 
le bouton pendant environ 5 secondes. Le display affiche"oui" / "non".
Appuyez 1x fois, maintenant "oui" est actif.Maintenez à nouveau votre  
doigt sur le bouton, l’affichage s'éteindra.   

Boîtier 

Affichage 

Sélecteur 

Capteur 

Contacts de  
charge 

5. Explication des fonctions 

1.     Affichage de l'heure:Affichage de l'heure, charge de la 
batterie, date  

2.     Podomètre et Distance:Enregistre automatiquement le 
nombre de pas et de KM   
3.     Podomètre et Distance:Enregistre automatiquement le 
nombre de pas et de KM   
4.     Fréquence cardiaque:L'appareil mesure automatiquement la 
fréquence cardiaque du moment.Vous pouvez également mesurer 
manuellement la fréquence cardiaque à l’aide de l’App.Lorsque le 
bracelet passe en mode de fréquence cardiaque, l'instrument 
commence automatiquement à mesurer. Si vous ne voulez pas 
mesurer la fréquence cardiaque, passez à l’etape suivante.         
5.     Oxygène sanguin: L'appareil mesure automatiquement la 
fréquence cardiaque du moment.Vous pouvez également mesurer 
manuellement la fréquence cardiaque à l’aide de l’App.Lorsque le 
bracelet passe en mode de fréquence cardiaque, l'instrument 
commence automatiquement à mesurer. Si vous ne voulez pas 
mesurer la fréquence cardiaque, passez à l’etape suivante.         

7.     Mesure du sommeil:L'appareil détecte automatiquement 
votre état d'éveil / sommeil et surveille tout le processus du 
sommeil. L'analyse du sommeil profond et des heures de 
sommeil léger,est également affiché dans l'App. sous forme 
de graphique.    
8.     Appel téléphonique:Ouvrez la fonction téléphone dans 
l'App. et le bracelet vibrera automatiquement lors d’un appel 
téléphonique entrant. 
9.     Message Inbox (pour Android uniquement):Ouvrez la 
fonctionmessage dans l'App. et le bracelet vibrera 
automatiquement lors de l’arrivée d’un message texte.   

10.   Course: Cette fonction de coureur est disponible uniquement 
dans l'application. Elle utilise le GPS du smartphone et affiche la 
distance parcourue sur une carte dans le smartphone. 
 

6.     Tension artérielle:Le bracelet mesure automatiquement la 
tension artérielle, la mesure doit avoir lieu sur le bras gauche. 
À l'avance, vous devez personnaliser la mesure de la tension 
artérielle.
        

Pour cela,entrez vos valeurs moyennes habituelles (sys./dia.) comme 
valeurs de référence dans l'App. Pour ce faire, démarrez l'App.et appuyez 
sur les 3 tirets dans le coin supérieur gauche. Puis pressez 
sur "Info utilisateur". Allumez ensuite le "Private Reference Model"sous
 "Blood Reference Value" et entrez votre valeur moyenne systolique et 
diastolique habituelle,puis appuyez sur "Save". Vous pouvez maintenant 
commencer la mesure de la tension artérielle manuellement avec l'App.
ou directement sur le bracelet. Lorsque le bracelet entre en mode tension 
artérielle, l'instrument démarre automatiquement la mesure et l'arrête avec 
une vibration. Si vous ne souhait ez pas mesurer la tension artérielle, 
passez à l’étape suivante. L'application indique les données des dernières 
mesures. La durée de mesure est d'environ 150 secondes.   
Remarque: Les mesures servent uniquement de valeurs de référence 
et non à des finsmédicales. Il serait très dangereux de prendre des 
résultats de mesure comme based'autodiagnostic et de traitement.
Veuillez suivre les conseils médicaux de votre médecin!  

6. Questions et réponses 
 A.   Le bracelet n'apparaît pas dans la liste des appareils de l'App. pendant 

la connexion (couplage Bluetooth)?  

B.   Impossible de connecter l'application au bracelet?

a.    Assurez-vous que Bluetooth est activé et que le logiciel de votre 
smartphone est Android 4.4(ou plus avancé) ou iOS8.0 (ou plus avancé).
 

b.    Assurez-vous que la distance entre le smartphone et le bracelet ne 
dépasse pas 0,5 mètre.  

c.    Assurez-vous que la batterie n'est pas déchargée. Si le problème 
persiste, contactez votre revendeur. 

a.    Redémarrez le smartphone et relancez le processus de connexion.

a.    La transmission des données dépend de la mesure automatique ou 
de la mesure manuelle.Veuillez également vérifier si le bracelet est 
complètement chargé et si Bluetooth est activé. 

a.    Si la batterie est faible, le transfert de données peut être incorrec  
Veuillez recharger le bracelet et redémarrer la connexion avec le 
smartphone.  

a.    Vérifiez si le bracelet est suffisamment chargé ou rechargez le bracelet.

b.    Maintenez le doigt pendant 5 secondes sur le bouton d'affichage 
(la courbure dans la zone inférieure)。 

C.    Aucune donnée n'est affichée dans l'App?  

D.    Mauvaise heure?

E.    L'affichage reste éteint, le bracelet ne répond pas?

 
7. Caractéristiques 

Taille de l'écran:    1,24 cm 
Bluetooth:   BT 4.0 
Type de batterie:  Batterie au lithium polymère 
Capacité de la batterie: 85mAh 
Dimensions du boîtier: 46.5mm x 20.0mm x 11.0mm 
Dimensions du bracelet: 240mm x 16.0mm x 11.9mm 
Matériaux:     Bracelet silicone et boîtier plastique  
Etanchéïté:  Étanche à la poussière et aux 

éclaboussures (IP67)
 

Bracelet intelligent 
de sport
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ERSTE SCHRITTE     9700 / 9701  

Vielen Dank für den Kauf dieses hochwertigen Fitnesstrackers! 

Funktionen: 

Herzfrequenzmessung 
Blutdruckmessung(optisch)  
Blutsauerstoffmessung 
Schlafmessung 

Schrittzähler und Distanzanzeige 
Profi-Läufer-Funktion (mit GPS)   
Kalorienverbrauch 

NachrichtenAlarm (Vibration  bei Email-oder SMS Eingang am Handy)-  
 

 1. AUFLADEN 

 
 

 
 

USB-Stecker an Laptop  
oder USB-Steckernetzteil 
anschließen 

2. EINSCHALTEN  

  
 

 

 

3. INSTALLATION DER APP 
 

  
 

   
 Logo APP“Wearfit”       iOS Version    Android Version 

 

 
 

4. VERBINDUNG HERSTELLEN 

 5 Sek. halten  = An/Aus  /   Tippen =  Wechsel der Funktionen 

5.EINFÜHRUNG IN DIE APP 

 
 
 
 

Wichtige Hinweis zur Blutdruckmessung 
 

Die Messwerte sind nicht mit einem herkömmlichen 
Blutdruckmessgerät vergleichbar! 

Bitte folgen Sie stets den medizinischen Hinweisen Ihres Arztes!  

Zusammen mit der kostenlosen mobilen App „Wearfit“ für das Smartphone 
bietet das Smartband die perfekte Lösung, um körperlich aktiv zu werden 
und den Gesundheitszustand zu überwachen.  

Alle Messwerte können im Detail abgerufen werden und geben Auskunft 
über die Gesundheit:

                
 
Sämtliche Aktivitäten werden auf der Smartphone-APP grafisch darg estellt:
 

Die Läufer-Funktion„Rennen“zeigt die zurückgelegte Strecke unter 
Zuhilfenahme Ihrer Smartphone-GPS-Funktion an.Die Smartband selbst 
hat kein GPS integriert, Ihr Smartphone muss daher bei der Funktion 
“Rennen” stets mitgeführt und mit der Uhr gekoppelt werden.      

Smart BP HR Band
Bedienungsanleitung / Handbuch

 

Bedienungsanleitung-Smartband „Wearfit“  DE 

Vielen Dank dass Sie sich für den Kauf dieses hochwertigen 
Smartbands entschieden haben!Das Smartband ist gewissermaßen 
ein Messgerät am Handgelenk, es gibt daher im Display nur 
reduzierte Daten aus. Die Hauptanwendung und Analysefunktion 
findet über die zu installierende Smartphone-APP„Wearfit 2“statt.     

1.System & Hardware Anforderungen  

 Android 4.4 oder höher     iOS 8.0 oder höher 

 Bluetooth 4.0       APP„Wearfit“   

  

2. Inbetriebnahme 

3. Installationder APP und Verbindung des Gerätes 
Vergewissern Sie sich, dass Ihr Smartphone den genannten Anforderungen 
entspricht.Downloaden und installieren Sie die APP , damit eine Verbindung 
zwischen Smartband und APP hergestellt werden kann.
Download der APP: Öffnen Sie den App-oder Play-Store und suchen Sie 
nach der APP„Wearfit2.“Anbindung:Bluetooth muss eingeschaltet sein, 
nun öffnen Sie die„Wearfit“-App. Klicken Siedie Hauptanwendung
und tippen auf die drei Striche oben links. Unter „Benutzer-Info“ tragen Sie 
zunächst Ihre persönlichen Daten ein und tippen dann oben rechts auf „
Speichern“.  
  
     

      

 

Logo APP “Wearfit”     iOS Version    Android Version   

 
4. Benutzung 

Sobald das Gerät erfolgreich mit der APP verbunden ist, synchronisiert es 
zuerst die Uhrzeit. Es wird ab jetztIhre Aktivitäten, Herzfrequenz, Blutdruck,
Blutsauerstoff und Schlafqualität aufzeichnen und analysieren.
Bedienung:Tippen Sie leicht auf die Schaltfläche des Displays. Mit jeder
Berührung schaltet das Display in diejeweils nächste Funktion.Die 
Reihenfolge des Umschaltens lautet:Zeitanzeige → Schrittmesser 
→ Entfernung→ Kalorienverbrauch →Herzfrequenz → Blutsauerstoff 
→ Blutdruck → Schlafdauer  → < Gerätename> .
Zum Ausschalten der Uhr halten Sie den Finger ca. 5 Sek. auf der 
Schaltfläche. Es erscheint nun „yes“/“no“.
Tippen Sie 1x kurz, nun ist „yes“ aktiv. Erneut den Finger auf der 
Schaltfläche halten, die Uhr schaltetab.        
 

Gehäuse 

Display Anzeige 

Schaltknopf 

Mess-Sensor 

Ladekontakte 

5.  Erklärung der Funktionen 
 

1. Zeitanzeige:Anzeige der Uhrzeit, Batterieladung,Datum  
 

2. Schrittmesser und Distanz:Zeichnet automatisch die Anzahl 
der Schritte und KM auf     

3.  Kalorienverbrauch:Zeigt die verbrauchten Kalorien auf
 

 

4. Herzfrequenz:Das Gerät misst automatisch die aktuelle 
Herzfrequenz. Sie können dieHerzfrequenz auch manuell mit 
APP messen. Wenn das Armband in den 
Herzfrequenzmoduswechselt, beginnt das Gerät automatisch 
mit der Messung. Wenn Sie die Herzfrequenz nicht
messen möchten, schalten Sie bitte weiter. 

5. Blutsauerstoff:Das Gerät misst automatisch den Sauerstoffgehalt
des Blutes.Sie können die Blutsauerstoffmessung auch manuell 
mit APP messen. Wenn das Armband in den Blutsauerstoffmodus
wechselt, beginnt das Gerät automatisch mit der Messung„--„.
Die Messzeit beträgt ca. 20 Sekunden.Wenn Sie den 
Blutsauerstoffgehaltnicht messen möchten, schalten Sie bitte 
einfach weiter.   
    
  
 

6. Blutdruck:Das Gerät misst automatisch den Blutdruck,die 
Messung erfolgt optisch undsollte am linken Arm stattfinden.Vorab 
müssen Sie die Blutdruckmessung personalisieren, also 
Ihreüblichen Durchschnitts-Messwerte (sys./dia.) 
          
   
    

 
 

7.Schlafmessung:Das Gerät erkennt automatisch Ihren 
Wach- /Schlafzustand und überwacht den gesamten Schlafverlauf. 
Es erfolgt die Analyse des Tiefschlafs und der leichten 
Schlafstunden,auch grafisch in der APP.     
8.Telefonanruf:Öffnen Sie die Telefonfunktion in der APP,das 
Gerät wird bei eingehendem Telefonanruf automatisch vibrieren.    

9.Nachrichteneingang(nur für Android):Öffnen Sie die 
Nachrichtenfunktion in der APP,das Gerät wird bei eingehender 
Textnachricht automatisch vibrieren.  

10.Rennen:Diese Läufer Funktion steht nur in der APP zur 
Verfügung.Sie nutzt das GPS des Smartphones und zeigt die 
zurückgelegte Strecke auf einer Landkarte im Smartphone an.    

6.
 

Fragen & Antworten 

A.Das Gerät erscheint bei der Verbindung (Bluetooth-Kopplung) nicht in der 
Geräteliste der APP?

a.Vergewissern Sie sich, dass Bluetooth eingeschaltet ist und dass die 
Software Ihres Smartphones Android 4.4(oder höher) oder 
iOS8.0(oder höher) ist.      

b.Vergewissern Sie sich, dass die Distanz zwischen Smartphoneund Gerät 
nicht mehr als 0,5Meter ist.  
c.Vergewissern Sie sich, dass die Batterie nicht entladen ist.Sollte das 
Problem dennoch anhalten, wenden Sie sich an Ihren Händler. 
B.Es kann keine Verbindung zwischen APP und Gerät hergestellt werden?

a.Führen Sie einen Neustart des Smartphones durch und starten Sie den 
Verbindungsvorgang erneut.

a.Die Datenübertragung ist in Abhängigkeit von der automatischen Messung 
oder der manuellen Messung. Bitte prüfen Sie auch, ob die Uhr vollständig 
geladen und Bluetooth eingeschaltet ist.   
 

C.Es werden keine Daten in der APP angezeigt? 

D.Falsche Uhrzeit?

a.Wenn die Batterieleistung schwach ist, kann es zu einer falschen 
Datenübertragung kommen.Bitte laden Sie das Gerät auf und starten Sie die 
Verbindung mit dem Smartphone erneut.  

E.Das Display bleibt dunkel, Uhr reagiert nicht?

a.Prüfen Sie, ob die Uhr ausreichend aufgeladen ist bzw. laden Sie die Uhr
auf.  

b.Halten Sie den Finger für 5 Sek. auf den Display-Knopf 
(die Wölbung im unteren Bereich) 

7. Spezifikationen 

Bildschirmgröße: 1,24 cm 
Bluetooth: BT 4.0 
Batterietyp: Polymere Lithium Batterie  
Batterieleistung: 85mAh 
Gehäusemaße: 46,5mm x 20,0mm x 11,0mm

240mm x 16,0mm x 11,9mmArmbandmaße:
Material:   Silikonarmband und Kunststoffgehäuse 
Wasserdichtheit: Staub-und Spritzwassergeschützt (IP67) 
 

Smart Sport Armband
Dieses Smartband behält alle Aktivitäten im Auge–jeden Schritt und Tritt 
über den ganzen Taghinweg. Es motiviert Sie zu mehr Bewegung-und 
zeigt Ihren kompletten Gesundheitszustand an.  Die Analyse der Daten 
erfolgt via APP auf dem Smartphone.   

Vor dem ersten Tragen muss das Smartband mit dem beiliegenden
 - USB Clip aufgeladen werden. 
Die Kontakte des Ladeclips bitte auf exakt auf die unten befindlichen 
Kontakte der Uhr aufsetzen. Der USB-Stecker kann nun mit einem 
Laptop/Computer oder mit einem Ladestecker verbunden werden.  
Ladezeit ca. 3 Stunden. Zunächst befindet sich das Gerät im 
ausgeschalteten Zustand. Es wird durch 5-sekündiges Fingerauflegen 
auf den Schaltknopf (die Wölbung im unteren Bereich des Displays) 
eingeschaltet (bitte nicht fest drücken). Ein volle Akkuladung hält bei 
durchschnittlicher Nutzung ca. 3 Tage. 

Das Smartband wird dauerhaft am Handgelenk getragen und ist sehr 
einfach zu bedienen:  
Einschalten:5-sek.Fingerauflegen auf den Schaltknopf (die Wölbung im 
unteren Display)Nur 1 Knopf auf dem Display bedient die komplette Uhr! 
Die eigentliche Bedienung der Uhr erfolgt über die auf dem Smartphone 
zu installierende APP. Standdardmäßig bleibt das Display der Uhrdunkel, 
ein kurzes Tippen lässt die Anzeige kurz erscheinen, sie erlischt nach 
wenigen Sekunden.    

Die kostenlose Smartphone-APP „Wearfit 2.x“(siehe Logo)wird ganz einfach 
über den APP-Store des Handys heruntergeladen und automatisch auf dem
Smartphone installiert. Besonders schnell geht dies mit einem QR-Code-
Leser via Handy-Kamera über diesen QR-Code:         

Die APP muss auf dem Smartphone installiert werden.Bluetooth“-Funktion 
auf dem Smartphone einschalten (hiermit NICHT nach dem Smartband 
suchen)Nun die Uhr einschalten (5 Sekunden den Finger auf den 
Display-Knopf legen).Anschließend die APP starten.“Armband verbinden
”klicken und mit dem Smartband “C1”verbinden.Unter “Benutzer-Info” 
tragen Sie anschließend noch Ihre persönlichen Daten ein 
(Alter, Gewicht, etc.), dann auf “Speichern” klicken.           

Sie dienen vielmehr der Analyse der Veränderung über einen 24-Stunden-
Zeitraum und fließen damit in die Gesamtbewertung Ihres Komplett-
Gesundheits-Checks ein. 
Die gemessenen Standardwerte werden etwas niedrig angezeigt. Über die 
APP sollte daher unter „Einstellungen / Persönliche Informationen“ das „
Private-Referenzmodell“ eingeschaltet und mit den für den Nutzer 
durchschnittlichen systolischen und diastolischen Werten voreingestellt 
werden.Die Blutdruckmessungen dienen nur als Referenz und 
nicht für medizinische Zwecke!
Messresultate als Selbstdiagnose-und Behandlungsgrundlage zu nehmen, 
ist sehr gefährlich!     

Bitte benutzen Sie zunächst den beiliegenden Ladeclip, um das Gerät und 
komplett aufzuladen Die Kontakte des Ladeclips bitte auf exakt auf die unten 
befindlichen Kontakte der Uhr aufsetzen. Der USB-Stecker kann nun mit 
einem Laptop/Computeroder mit einem Ladestecker verbunden werden.
Ladezeit ca. 3 Stunden.Zunächst befindet sich das Gerät im ausgeschalteten
Zustand. Es wird durch 5-sekündiges Fingerauflegen auf den Schaltknopf
(die Wölbung im unteren Bereich des Displays)eingeschaltet 
(bitte nicht fest drücken).Ein volle Akkuadung hält bei durchschnittlicher 
Nutzung ca. 3 Tage an.          

als Referenzwerte in die APP eintragen. Hierzu starten Sie die APP und 
tippen oben links auf die 3 Striche Dann „Benutzer-Info“ antippen. Nun
schalten Sie unter„Blutdruck-Referenzwert“ das „Private Referenzmodell“ 
ein und tragen dort Ihrenüblichen systolischen und diastolischen 
Durchschnittswert ein,danach „Speichern“ tippen.Sie könnennun die 
Blutdruckmessung manuell mit der APP oder direkt an der Armbanduhr 
starten.Wenn das Armband in den Blutdruckmodus wechselt, beginnt das 
Gerät automatisch mit der Messung und beendet sie mit einer Vibration.
Wenn Sie den Blutdruck nicht messen möchten,schalten Sie einfach weiter. 
Die APP zeigt Ihnen die Daten der letzten Messungan. Die Messzeit beträgt 
ca. 150 Sek.Hinweis: Die Messungen dienen nur als Referenzwerte und 
nicht fürmedizinische Zwecke. 
Messresultate als Selbstdiagnose-und Behandlungsgrundlage 
zu nehmen,ist sehr gefährlich. Bitte folgen Sie den medizinischen Hinweisen 
Ihres Arztes!   
     

Batterien dürfen nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden.

Der Verbraucher ist gesetzlich verpflichtet Batterien nach 

Gebrauch zurückzugeben, z. B.bei den öffentlichen 

Sammelstellen oder dort, wo derartige Batterien verkauft 

werden.Schadstoffhaltige Batterien sind mit dem 

Zeichen “durchgestrichene Mülltonne“ und einem der 

chemischen Symbole Cd (= Batterie enthält Cadmium), 

Hg (= Batterie enthältQuecksilber) oder 

Pb (=Batterie enthält Blei) versehen.Dieses Produkt ist mit 

einem eingebauten Akku ausgestattet, der nicht durch den 

Benutzer getauscht werden kann. Eine Manipulation des 

Produkts oder der Versuch, es zu öffnen,führt zum Erlöschen 

der Garantie und stellt ein mögliches Sicherheitsrisiko dar. 

 

Batterie-Rücknahme
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